PMIR

TENNISAKADEMIE

OFFICE

Offnungszeiten - Biiro
MULHEIM AN DER RUHR
Mo. - Fr. 9.00 - 17.00 Uhr

Sa. - So. Geschlossen

Offnungszeiten- Biiro
DUISBURG
Mo. - Fr. 9.00 - 17.00 Uhr

Sa. - So. Geschlossen

STANDORTE

Milheim an der Ruhr

PMTR TENNISAKADEMIE
Mintarder StraRe 21 - 45481

Duisburg
SPORTSCHULE WEDAU
Margaretenstralle 27 - 47055

PARTNER

Mdilheim an der Ruhr
KAHLENBERGER HOCKEY &
TENNIS CLUB E.V.

Mintarder Stralle 39 - 45481

Duisburg
DSC PREUSSEN
Futterstralle 30 - 47058 Duisburg

SPONSOREN

Fila - Dunlop - Head

K-Swiss - Babolat - UniExperts

|

TennisTraveller - Obstbaron - B&B

I

Hotel Kocks - ASW Fitness

|

Kirschbaum - MTZ

|

Telefon: 0208 9697700 Adresse: Mintarder StralRe 21,

45481, Miulheim an der Ruhr
Social Media: B

Oktober, 2023

Email: service@pmtr.de

Web:  www.pmtr.de

Tenniscamp

Auswertung:

. Athletikinfo

Bilaterale Ausbildung

o Laufen QSehr koordiniert QMittel koordiniert QMaRig koordiniert
e Springen OQSehr koordiniert QMittel koordiniert QMaRig koordiniert
Koordination

e Orientierung OGut QMittel OQMaRig
e  Differenzierung OGut QMittel OQMaRig
e  Gleichgewicht OGut QMittel QMaRig
e Rhythmisierung ~ QGut Q Mittel O MéRig
OaGut O Mittel O MaRig

. Reaktion

Anmerkung

Tennisanalyse - Tennistrainerin:
Thema: Spielféhigkeit

Kurze Beschreibung der aktuellen Spielfahigkeit (SIT-Stufen)

Zusétzlich:Spiel von der Grundlinie

Spieleréffnung (Aufschlag / Return)

Netzspiel / Ubergang zum Netz / Volley / Schmetterball

Beschreibung Spielertyp (sofern méglich)

O Offensive(r) Grundlinienspielerin

O Serve & Volley
Anmerkungen

O Sucht aktiv Ubergang zum Netz

o Werfen Ocut OMittel OMaRig | Nicht-Schlagarm: QGut QMittel QMéRig
o Fangen Qacut QOMittel QMaRig | Nicht-Schlagarm: QGut QMittel QMaRig

O Defensiver Grundlinienspieler*in


https://de-de.facebook.com/PMTR.SIT.Tennisakademie
https://www.instagram.com/pmtr_tennisakademie/?hl=de
https://www.pmtr.de/

THEMEN

Thema: Sozial & mental

. Athletikauswertung
e  Trainingsintensitat
e  Tennisanalyse
O sehr Hoch OHoch O Vittel O MaBig OGering
e  Trainingsempfehlung

e  Engagement/ Motivation
Osehr Hoch OHoch OMittel OMagig OGering
e  Konzentrationsfahigkeit

Osehr Hoch OHoch OMittel OMaBig O Gering

. Gruppendynamik

Osehr Hoch OHoch Owmittel OMagig O Gering
. Umgang mit schwierigen Situationen
Osehr gut OaGut OMaBig OGering

Anmerkungen Sozial/Mental

Thema: Griffe
e Vorhand
O Ok / Griffname: O Nicht Ok / Griffname:
Verbesserungsvorschlag:
e  Rickhand
OO0k / Griffname: ONicht Ok / Griffname:
Verbesserungsvorschlag:
e Volley
OOk / Griffname: ONicht Ok / Griffname:
Verbesserungsvorschlag:
e  Aufschlag
OOk / Griffname: O Nicht Ok / Griffname:

Verbesserungsvorschlag:




THEMEN

Thema: Technik
e Athletikauswertung

Vorhand / Riickhand - Ausgangsposition bei den Grundschlagen

e  Tennisanalyse e  Breite und tiefe Ausgangsposition
e Trainingsempfehlung O Immer O Teilweise O Wenig O Gar nicht
. Split Step

Olmmer OTeilweise OWenig OGar nicht

e  Schlager aufrecht vor dem Korper

O mmer O Teilweise O Wenig OGar nicht

e  Aufrechter, leicht nach vorne gebeugtem Oberkérper
Olmmer OTeilweise OWenig OGar nicht

. Gerader Riicken

O Immer O Teilweise O Wenig O Gar nicht

e  Aktive Bewegung zum Ball

OImmer OTeilweise OWenig OGar nicht

Eriiher Treffpunkt

e  Vorhand (Ziel 1 Uhr)

O Vorhanden O Teilweise vorhanden O Nicht vorhanden
e Rickhand (Ziel 11 Uhr)

O Vorhanden O Teilweise vorhanden O Nicht vorhanden

Kompakte / kurze bzw. situativ angepasste) Schlagvorbereitung

. Vorhand

O Immer QO Teilweise O Wenig O Gar nicht
¢  Rickhand
O Immer O Teilweise O Wenig O Gar nicht

Kompletter (rotativer) Ausschwung um die Schulter

e  Vorhand
O Immer Opeilweise OWenig OGar nicht
e  Rickhand

Ommer Opeilweise OWenig OGar nicht




THEMEN

Athletikauswertung

Tennisanalyse

Trainingsempfehlung

Beschleunigung Schlédgerkopf zum (kurz vor) Treffpunkt

. Vorhand

Olimmer OTeilweise OWenig

. Rickhand

O Immer O Teilweise O Wenig

Anmerkungen Allgemeine Grundschlage

Volley (sofern méglich)

e  breite, tiefe Ausgangsposition

O mmer O Teilweise O Wenig

e  aktive Kérperbewegung/Schritt zum Ball

O Vorhanden O Teilweise vorhanden

e sehr kurzer, kompakter Armeinsatz

O Vorhanden O Teilweise vorhanden

Anmerkungen Allgemeiner Volley

Aufschlag

e  Beschleunigung zum Treffpunkt

O Vorhanden OTeilweise vorhanden
e  Pronation
O Vorhanden QO Teilweise vorhanden

e  Ballfihrung

O Sehr kontrolliert © Wenig kontrolliert

Sonstige Bemerkungen Aufschlag (allgemein)

Anmerkung zu anderen Schlagen (z.B. Stop)

OGar nicht

O Gar nicht

O Gar nicht

ONicht vorhanden

O Nicht vorhanden

ONicht vorhanden

ONicht vorhanden

ONicht vorhanden




THEMEN Thema: Taktik
Grundlagen

e  Spielaufbau Uber Cross-Ballwechsel

. Athletikauswertung

*  Tennisanalyse OVorhanden OTeineise vorhanden O Nicht vorhanden

. Trainingsempfehlung Return durch die Mitt
. eturn durch die Mitte

O Vorhanden O Teilweise vorhanden O Nicht vorhanden

Beherrschen von basistaktischen Elementen

e Rot (Defensiv)

OsSehr gut OGut O Mittel OGering O Gar nicht

e  Gelb (Neutral)

O ssehr gut O Gut O Mittel OGering O Gar nicht

e  Grin (Offensiv)

O Sehr gut O Gut O Mittel OGering O Gar nicht

Anmerkung Taktik

. Trainingsempfehlung

Mit freundlichen GriRen

PMTR Tennisakademie

BEC OME A Verbessere mit Hilfe unserer Camps deine
Tennisskills innerhalb weniger Tage
CHAMPION

Besuche unsere Online-Cloud und trainiere
weltweit flexibel sowie kostenlos deine Technik

Seit Uber 20 Jahren einer der gréfiten
Tennisakademien Deutschlands

Trainingsprogramme

Unser mehrstufiges Ausbildungskonzept formt dich alters- &
leistungsgerecht zu einem richtigen Tennisspieler
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