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Programm Tage/
Zeiten Mitglied

Einzeltraining 60 Min. 132,- 240,- 

125,- 

Basisprogramme

2er-Training

3er-Training

Feste Gruppe
(ab 4 Spieler)

Mannschafts-
training

Umfang
Saisonbuchung*

Mitglied

10er Karte

460,- 
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48,- 

69,- 

38,- 

1.350,-

(Saisonpreis pro 
Mannschaft)

240,- 

167,- 

130,- 

5er Karte
Mitglied

Hinweis:
Eine Mehrfachauswahl von Trainingsprogrammen ist ebenfalls möglich!
Bitte die Trainingshäufigkeit deines Programms hinzufügen. 

Preisliste 
Preußen Duisburg 
Trainingsprogramme
Sommersaison
Start: 15. April 2024
Ende: 29. September 2024 (18 Wochen ohne Ferien) 

60 Min.

60 Min.

60 Min.

90 Min.
(2 Plätze)

Trainingshäufigkeit 
pro Woche Einzeltraining 2er-Training

87,- 

3er-Training

Feste Gruppe Mannschafts-
training

- Preise pro Monat & Spieler:in*
- 1 x Training pro Woche inkl. Platzmiete
- Monatlich zahlbar (6x pro Saison)
- Eingeklammerte Preise sind trainerabhängige Buchungsstunden (Informationen im Büro erhältlich)

Info:

825,- 

(Saisonpreis pro 
Mannschaft)

(162,-) (560,-) (290,-) 

(84,-) (290,-) (150,-) 

(58,-) (200,-) (105,-) 

(45,-) (155,-) 

(5 - 8 Spieler)

(1.600,-) (900,-) 

www.pmtr.de
https://www.instagram.com/pmtr_tennis_akademie/?hl=de
https://www.pmtr.de/training/kindertennis/
https://www.facebook.com/PMTR.SIT.Tennisakademie
https://dsc-preussen.de/tennis/


 Entwicklungsprogramme Umfang Spieler-
Anzahl

Ballschule (3 - 6 Jahre)
- Vielseitige Grundlagenausbildung
- Spielerische Hinführung zum Tennis

45 Min. 30,-

Basisprogramm
(60 Minuten Tennis/ 30 Min. Athletik) 
- Technik, Taktik, Spielsituationen,

Wettkampfsituationen
- Großfeld (MidCourt)
- Athletiktraining in größeren Gruppen

90 Min. 55,-

Tennis Step-Up (6 - 11 Jahre)
- (60 Minuten Tennis/ 30 Min. Koordination)
- Spielerische Entwicklung des Tennisspiels
- Kleinfeld/MidCourt

60 Min.

100,-

Sommer      
  Mitglied

4 bis 8
Spieler

4 bis 8
Spieler

3/4er

Gruppe

Seite 2 von 2

Entwicklungsprogramme

Tennis Start (4 - 8 Jahre)
- Spielerische Entwicklung des Tennisspiels
- Low T-Ball/Short Mini Court (3m x 6m)

90 Min. 

4 bis 8
Spieler

40,-

Ballschule

Tennis Start

Trainingshäufigkeit pro Woche

Tennis 
Step Up

Basisprogramm

Info:

2er

Gruppe
90 Min. 

100,-
3/4er
Gruppe

90 Min. 

Förderprogramm
- Intensive Spiel-/Wettkampfsituationen
- Taktikverhalten

(defensiv, neutral, offensiv)
- Technik
- Athletiktraining in größeren Gruppen
(75 Min. Tennis/ 45 Min. Athletik)

75,-

(110,-) 

(80,-)

- Der Grundpreis beinhaltet 1x wöchentliche Trainingseinheit
- Preise pro Monat & Spieler:in
- Monatlich zahlbar (6x pro Saison)
- Eingeklammerte Preise sind trainerabhängige Buchungsstunden (Informationen im Büro erhältlich)

Förderprogramm

DSC Preußen│Futterstraße 30, 47058 Duisburg │Tel.: 0203 / 33 33 58 │ tennistraining@pmtr.de │www.dsc-preussen.de 
PMTR GmbH│Mintarder Straße 21, 45481 Mülheim an der Ruhr│Tel.: 0208/ 969 77 00 │tennistraining@pmtr.de │www.pmtr.de

https://dsc-preussen.de/tennis/
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